
Geldgids
Een uitgave van de gemeente Den Helder    -   april 2025

Bewaarexemplaar

Beste inwoner van de gemeente Den Helder,

Met trots presenteer ik u de nieuwe geldgids van onze 
gemeente. Deze gids is speciaal gemaakt om u te informeren 
over de vele voorzieningen die er zijn. Of u nu hulp nodig heeft 
bij het rondkomen, advies zoekt over financiële regelingen, of 
wilt weten waar u terecht kunt voor ondersteuning, deze gids 
geeft u alle informatie die u nodig heeft.

Overzicht van voorzieningen
In deze gids vindt u veel informatie over geldzaken, wonen, zorg, kinderen, boodschappen, 
huisdieren, sport en cultuur, vakantie, administratie en financiële regelingen. We geven u een 
overzicht van instanties waar u advies en informatie kunt krijgen. Het is belangrijk om te weten 
waar u hulp kunt krijgen en welke stappen u kunt nemen om uw financiële situatie te verbeteren.

Hulp en ondersteuning
Heeft u hulp nodig? Wij staan voor u klaar. U kunt bij ons terecht voor informatie en begeleiding. 
Samen kijken we naar wat u nodig heeft en hoe we u het beste kunnen helpen. Onze deskundigen 
en vrijwilligers zijn er om u te begeleiden en te ondersteunen bij elke stap.

Veel mensen denken dat het moeilijk is om een afspraak te maken als ze rekeningen niet op tijd 
betalen. Maar dit is niet waar. Organisaties zoals de overheid en nutsbedrijven willen vaak helpen 
en samen een oplossing vinden.

Het is belangrijk om eerlijk te vertellen wat er aan de hand is. Dan kunnen we samen afspraken 
maken, zoals later betalen of in kleine stukjes betalen. Laat angst of schaamte u niet tegenhouden 
om hulp te vragen. 

Samen
We doen het samen. Ik wil graag iedereen bedanken die helpt om onze Helderse samenleving te 
ondersteunen. De vele vrijwilligers, de professionals en de organisaties die zich elke dag inzetten 
om anderen te helpen. Het is geweldig dat zoveel mensen om elkaar geven en bereid zijn om te 
helpen. Door hun inzet maken zij een groot verschil in het leven van velen.

Ik hoop dat deze gids u inspireert en een waardevol hulpmiddel voor u is om uw eigen pad te 
vinden en uw financiële situatie te verbeteren. Hulp vragen kan moeilijk zijn, maar het is vaak 
de eerste stap naar een betere toekomst. Samen kunnen we ervoor zorgen dat niemand in onze 
gemeente achterblijft.

Met vriendelijke groet,

Peter de Vrij, 
wethouder van Wmo, integratie, Volksgezondheid, Jeugdzorg, Armoede/schulden, Wijkgericht 
werken en Kansrijke wijken.

• DigiD
• Taal

• Organisaties voor hulp

• Hulpmiddelen met uw financiën

• Wonen

• Duurzaamheid

• Zorg

• Kleding

• Jongeren kind (0 tot en met 17 jaar)

• Jongvolwassenen (16 tot en met 27 jaar)

• Boodschappen

• Vakantie

• Landelijke regelingen

• Gemeentelijke regelingen

Inleiding
Heeft u moeite met rondkomen? Voelt u zich soms overweldigd
door geldzaken en administratie? Met deze geldgids willen 
we u op weg helpen met praktische tips en adviezen.

In deze geldgids vindt u uitgebreide informatie over geldbeheer, 
administratie en energiebesparing. Of u nu op zoek bent naar 
manieren om te besparen, hulp nodig heeft bij het ordenen 
van uw administratie, of advies zoekt over energiezuinige 
maatregelen, deze gids biedt u de nodige handvatten.

We hebben ook een digitale versie van de gids, die altijd up-to-
date is. Zo heeft u altijd de meest actuele informatie bij de hand.

	 www.denhelder.nl/geldgids

Adres Stadhuis
Willemsoord 66
1781 AS  Den Helder
Telefoon: 14 0223 

Openingstijden balies
maandag: 8:30 tot 19:30 uur (op afspraak)
dinsdag tot en met vrijdag 8:30 tot 17:00 uur (op afspraak)
zaterdag en zondag gesloten

Sociaal Domein
Voor vragen over het wijksteunpunt, team Zorg of team Participatie, 
maak eerst een afspraak. Maandag tot en met donderdag: 8:30 tot 17:00 
uur (op afspraak) zaterdag en zondag gesloten

In deze uitgave



Voor veel zaken heeft u een DigiD nodig. Dit is een 
manier om online te laten zien wie u bent. U kunt een
DigiD met uw BSN-nummer aanvragen via:

	 www.digid.nl

Vindt u het moeilijk om een DigiD aan te vragen? 
Kom dan langs bij het Informatiepunt Digitale Overheid in 
School 7 en bibliotheek Julianadorp. Medewerkers helpen u 
gratis verder. U kunt tijdens het spreekuur gewoon binnenlopen.

	 www.informatiepuntdigitaleoverheid.nl/?lang=nl

Digitale Overheid 
Bibliotheek Den Helder School 7
Dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur
Keizersgracht 94, Den Helder
Telefoonnummer: 0223 62 34 34

Bibliotheek Julianadorp
Dinsdag van 10.00 tot 11.30 uur
Keysers Plaet 1023, Julianadorp
Telefoonnummer: 0223 64 23 54

Spreekuur Digitale Vragen
Heeft u een vraag over uw e-reader, tablet, telefoon of laptop? 
Kom dan naar het gratis spreekuur Digitale Vragen.

Bibliotheek Den Helder School 7
Vrijdag van 15.00 tot 16.00 uur
Keizersgracht 94, Den Helder
Telefoonnummer: 0223 62 34 34

Bibliotheek Nieuw Den Helder
Vrijdag van 15.30 tot 16.30 uur
Marsdiepstraat 272, Den Helder
Telefoonnummer: 0223 61 39 39

Bibliotheek Julianadorp
Woensdag van 16.00 tot 17.00 uur
Keysers Plaet 1023, Julianadorp
Telefoonnummer: 0223 64 23 54

DigiHulplijn 
Bij de DigiHulplijn helpen getrainde, ervaren vrijwilligers u op weg met al uw 
vragen over laptop, mobiel en tablet. De DigiHulplijn is gratis. Telefoonnummer: 
0800 15 08 (maandag tot en met vrijdag tussen 08.00 - 22.00 uur en zaterdag tussen 
09.00 - 18.00 uur).

Hulp met taal 
Het is belangrijk om zelf uw geldzaken te kunnen regelen. 
Taal is daarbij heel belangrijk. Heeft u moeite met de 
Nederlandse taal? Of kent u iemand die moeite heeft met 
lezen, schrijven of spreken in het Nederlands? 

In Den Helder zijn er verschillende mogelijkheden voor 
taallessen, zowel persoonlijk als in een groep. 
Voor een overzicht van alle taallessen kunt u terecht op: 

	 www.denhelder.nl/Onderwerpen/Hulp_en_zorg/Hulp_van_organisaties/
Hulp_met_taal

Het Juridisch Loket
Het Juridisch Loket helpt u met vragen over wetten en 
rechten. Het Juridisch Loket geeft u gratis juridisch 
advies over: Wonen en buren, Werk en inkomen,  
Familie en relatie, Politie en justitie, Aankopen en  
garantie, Schulden en incasso.

Zij kunnen u ook persoonlijk advies geven als u weinig  
geld heeft. Op www.juridischloket.nl vindt u informatie, tips  
en voorbeelden van brieven.

	 www.juridischloket.nl

Informatie
Bibliotheek Den Helder, School 7 
Keizersgracht 94, 1781 BB  Den Helder
Dinsdag 10.00 - 12.00 uur
Gratis nummer om Het Juridisch Loket telefonisch te bereiken: 0800 80 20

MEE & de Wering
MEE & de Wering helpt u met vragen over geld, wonen, werken, mantelzorg, leven 
met een beperking en meer. Inwoners kunnen MEE & de Wering om hulp vragen voor:

•	 Onafhankelijke Clientondersteuning: bijvoorbeeld hulp bij gesprekken met 
jeugdzorg, het aanvragen van bijstand, hulpverlening bij schulden of het zoeken 
naar werk; 

•	 Sociaal Juridische Dienstverlening: hulp bij het invullen van formulieren of 
opstellen van een brief of bezwaarschrift;

•	 Jongerenwerk: Jongerenwerkers stimuleren jongeren tussen de 12 en 23 jaar  
om in buurt of wijk deel te nemen aan activiteiten en zelf of samen met anderen 
iets te organiseren;

•	 Opbouwwerk: bijvoorbeeld aanvragen van bijdrage uit het Jeugdfonds  
Sport & Cultuur.

Hulp bij het aanvragen van toeslagen, fondsen, bewindvoering of  
andere geldzaken 
De deskundigen van MEE & de Wering helpen u met het invullen van formulieren 
en het aanvragen van toeslagen of fondsen. Dit kan bijvoorbeeld zijn voor de 
speelgoedbank of hulpmiddelen voor in huis.

Ze begeleiden u stap voor stap bij het invullen van de juiste gegevens en het 
versturen van de aanvraag, zodat deze snel kan worden behandeld door de 
Belastingdienst, kantonrechter of andere organisaties. 

 www.meewering.nl/contactformulier	

Cursussen en trainingen 
Naast de hulp en ondersteuning die MEE & de Wering biedt, zijn er ook 
verschillende cursussen en trainingen. Voorbeelden hiervan zijn Sociale 
Vaardigheden training en een Assertiviteitstraining. Voor het actuele aanbod, 
kijkt u op Cursussen in Noordwest-Holland | MEE & de Wering.	

 www.meewering.nl/cursussen/?_plaats=den-helder	

DigiD

Organisaties voor hulp

Taal

www.denhelder.nl/Onderwerpen/Hulp_en_zorg/Hulp_van_organisaties/Hulp_met_taal


Contactgegevens
MEE & de Wering Den Helder, 
Bernhardplein 76e, 1781 HK  Den Helder

 www.meewering.nl 

Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur. Voor het maken van een 
afspraak kunt u maandag, dinsdag en donderdag tussen 10.00 en 13.00 uur 
telefonisch contact opnemen op telefoonnummer: 088 00 75 200 of via de 
mail: info@meewering.nl

Wijksteunpunten
In de wijksteunpunten werken deskundigen en vrijwilligers. Samen proberen ze 
u zo goed mogelijk te helpen. Ze beantwoorden vragen, bieden hulp en werken 
samen met de buurtbewoners. 

Informatiewinkel
Vindt u het lastig om een formulier in te vullen? Of om iets aan te vragen? 
Vrijwilligers van de informatiewinkel kunnen u helpen. Bijvoorbeeld met de 
aanvraag voor een toeslag, uitkering of uw belastingaangifte.

Wijksteunpunt
Het wijksteunpunt bestaat uit deskundigen en verschillende organisaties.  
Ze helpen u op het gebied van bijvoorbeeld welzijn, geldzaken, opvoeden en wonen. 

Voor meer informatie en openingstijden kijk op: 

	 www.denhelder.nl/Contact/Wijksteunpunten 

Nieuw Den Helder  -  MFC ’t Wijkhuis
Texelstroomlaan 5

De Schooten  -  De Boerderij
Gravin Magdalena van Waardenburglaan 22

Stad binnen de Linie
Bernhardplein 76c

Julianadorp  -  MFC ’t Dorpshuis
Middelzand 3504

Het Fundament
Het Fundament maakt deel uit van het initiatief ‘Financieel  Fit Den Helder’ en 
werkt samen met professionele hulpverleners. Vanuit Financieel Fit Den Helder 
werken we samen met het Financieel Fit Team.

 https://financieelfitdenhelder.nl/het-fundament

Financieel Fit Cursus
Een cursus die je helpt om je financiën op orde te krijgen en te houden. 
Leer budgetteren, besparen en omgaan met schulden.

Repair-café
Breng uw kapotte spullen mee en leer hoe u ze kunt repareren met hulp
van vrijwilligers.

Minibieb
Een kleine bibliotheek waar u gratis boeken kunt lenen en ruilen. Een geweldige 
manier om te lezen zonder kosten.

Workshops
Regelmatig organiseert Het Fundament workshops over verschillende onderwerpen 
zoals koken met een budget, energiebesparing, en meer.

Kinderzwerfboekstation
Een plek waar kinderen boeken kunnen lenen en ruilen. Dit stimuleert lezen en 
zorgt ervoor dat boeken blijven circuleren in de gemeenschap.

Meer Informatie
Voor een volledige agenda en meer details over de activiteiten van Het Fundament:

 www.fundamentdenhelder.nl/agenda

Bereken uw recht
Om huishoudens te helpen rondkomen zijn er veel landelijke 
en lokale vergoedingen. Ze zijn er niet alleen voor mensen 
met een bijstandsuitkering. Ook als u werkt kunt u er recht 
op hebben. Laat geen geld liggen en ga met deze tool 
na waar u voor in aanmerking komt.

	 https://berekenuwrecht.nibud.nl/introductie 

Budgetbeheer
Budgetbeheer wordt ingezet om financiële problemen te voorkomen of juist te 
beperken. Hoeveel geld heb ik maandelijks nodig? Hoe zorg ik ervoor dat ik niet te 
veel geld uitgeef?  

Deze vragen staan tijdens het budgetbeheer centraal.

	 www.aktiva.nl/budgetbeheer/regio/den-helder

Zelf uw schulden regelen 
Zelf uw schulden regelen is een hulpmiddel dat u kan gebruiken bij beginnende 
schulden. Met het hulpmiddel maakt u een plan om uw schulden af te lossen. 
U vult uw inkomsten en uitgaven in. Vervolgens wordt er berekend hoeveel u per 
maand zou kunnen aflossen.

	 www.zelfjeschuldenregelen.nl/introductie

Loonbeslag 
Heeft de deurwaarder beslag op uw inkomen gelegd? En kunt u hierdoor niet meer 
bij uw geld komen? Dan kunt u op www.uwbeslagvrijevoet.nl kijken of de juiste 
beslagvrije voet is toegepast. Beslagvrije voet is een minimumbedrag die u moet 
houden om van te kunnen leven.

	 www.uwbeslagvrijevoet.nl  

Belastingbus 
Elke dinsdag komt de Belastingbus naar het wijksteunpunt in MFC ‘t Wijkhuis. 
Hier kunt u persoonlijke hulp krijgen bij uw belastingzaken, toeslagen en betalingen. 
De medewerkers in de bus zijn speciaal opgeleid om u te ondersteunen, vooral als 
u moeite heeft met de digitale dienstverlening van de Belastingdienst. Neem contact 
op met de belastingtelefoon 0800 - 0543 of maak een gratis afspraak via: 

	 www.belastingdienst.nl/langskomen 
	

Potjes-check 
Geldpotjes zijn regelingen en toeslagen die uw inkomen aanvullen. Vul een 
vragenlijst in op de website en kom erachter of u recht heeft op geldpotjes. 

	 www.geldfit.nl/doe-de-potjes-check 

Specifiek voor jongeren

	 www.geldfit.nl/jongeren 

Hulpmiddelen met uw financiën



Wijzer in geldzaken
De wijzer geeft per levensfase (studeren, werken, verhuizen, scheiden)  
advies over geldzaken, maar ook tips en hulp bij de belastingaangifte. 

	 www.wijzeringeldzaken.nl 

Thuisadministratie Humanitas
Er zijn verschillende redenen waardoor u de grip op uw financiën kunt kwijtraken. 
Bijvoorbeeld als u uw baan kwijtraakt, een kindje krijgt, gaat scheiden of wanneer 
een dierbare overlijdt. Vrijwilligers van Thuis- administratie bieden kosteloze 
ondersteuning aan mensen die worstelen met financiële zorgen. 

	 www.humanitas.nl	

Contact 
Bernhardplein 76h, 1781HK Den Helder.

	 www.humanitas.nl/afdeling/kop-van-noord-holland/formulieren/
aanmelden-deelnemer-of-vrijwilliger

Bijzondere bijstand
Moet u door bijzondere omstandigheden kosten maken die 
u zelf niet kunt betalen? Heeft u al zelf alles geprobeerd 
om de situatie op te lossen? Dan kunt u misschien 
bijzondere bijstand krijgen. Het is belangrijk dat u 
bijzondere bijstand aanvraagt voordat u de kosten maakt. 
Bijzondere bijstand vraagt u in ieder geval aan voordat u 
kosten maakt bij:
•	 Verhuis- en/of inrichtingskosten
•	 Opknapkosten
•	 Duurzame gebruiksgoederen
•	 Aanvragen waarvoor een medisch advies noodzakelijk is.

Bekijk de voorwaarden voor de bijzondere bijstand goed op de 
website die hiernaast benoemd is. Bijzondere bijstand is namelijk 
een laatste redmiddel.

 	www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/
Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Bijzondere_bijstand 

Kwijtschelding waterschapsbelasting
Kunt u de waterschapsbelasting niet betalen? Vraag dan om kwijtschelding. 
Uw verzoek wordt beoordeeld op basis van uw inkomen, uitgaven en vermogen. 
Via https://mijn.hhnk.nl kunt u digitaal kwijtschelding aanvragen voor aanslagen 
van dit jaar. Beantwoord vijf vragen en u ziet meteen of het zin heeft om 
kwijtschelding aan te vragen.

 www.hhnk.nl/kwijtschelding-aanvragen 

Kwijtschelding gemeentelijke belasting
Als u de gemeentelijke belasting niet kunt betalen, kunt u uw gemeente vragen 
om kwijtschelding. De gemeente bepaalt op basis van vermogen, inkomsten en 
uitgaven van welke belastingen kwijtschelding mogelijk is. U kunt kwijtschelding 
aanvragen door het formulier in te vullen dat bij het aanslagbiljet van de 
gemeentebelastingen zit. U kunt ook via het Digitaal Loket kwijtschelding aanvragen. 

 www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/Belastingen

Subsidiecheck 
Soms kunt u ook steun krijgen van de Rijksoverheid. 
Hiermee kan het financieel nog aantrekkelijker worden 
om uw huis energiezuinig te maken. 

 www.duurzaambouwloket.nl/subsidiecheck 

Gratis advies Energieloket 
Bent u op zoek naar een betrouwbaar uitvoerend bedrijf?  
Of wilt u meer weten over subsidies of energiebesparende maatregelen?  
Met al uw vragen over verduurzaming kunt u kosteloos terecht bij het energieloket 
van de gemeente Den Helder. 

 	 www.duurzaambouwloket.nl/den-helder 

Energiebespaarlening
Met de Energiebespaarlening kunt u tegen een lage rente geld lenen voor de 
verduurzaming van uw woning. Woningeigenaren met een laag inkomen of 
zonder leenruimte betalen helemaal geen rente. Deze lening is voor eigenaren 
van een koopwoning.

 www.warmtefonds.nl/particulieren 

Duurzame woonroute 
Interesse in duurzaam wonen? Verschillende inwoners van onze gemeente zijn 
u al voorgegaan met bijvoorbeeld isoleren, een warmtepomp of het plaatsen van 
ledlampen of tochtstrippen. Zij kunnen u handige tips geven en hun ideeën delen 
om tot een goede aanpak te komen voor uw eigen woning. 

 www.duurzamehuizenroute.nl/denhelder

Hulp bij een nieuw energiecontract
De prijzen van energie stijgen. Wat kunt u doen om uw kosten toch zo laag 
mogelijk te houden? Gemeente Den Helder geeft mensen met een kleine beurs  
nu de kans om advies te krijgen over hun huidige energiecontract en  
het energieaanbod via 

 	https://energie.gezondverzekerd.nl/?gemeente=den-helder

Energiecoach Den Helder
Een energiecoach van de gemeente kan gratis bij u langskomen. De energiecoach 
geeft huishoudens met een laag inkomen, een hoog energieverbruik en een 
woning met lage energiekwaliteit advies en tips over energiebesparing. 

 www.denhelder.nl/energiecoach 

Wonen

Duurzaamheid

Wilt u ook gratis
en gemakkelijk energie besparen? 

www.humanitas.nl/afdeling/kop-van-noord-holland/formulieren/aanmelden-deelnemer-of-vrijwilliger
www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Bijzondere_bijstand


Warmtecoach
Heeft u een koopwoning en wilt u hulp bij het nemen van duurzame maatregelen? 
Dan kunt u zich aanmelden voor een gratis bezoek van een warmtecoach. Ze geven 
bruikbare tips en adviezen over de eerste stappen rond energiebesparing, isolatie, 
ventilatie, energieopwekking en verwarmen. Daarnaast krijgt u advies over de 
subsidies en financieringsmogelijkheden waar u gebruik van kunt maken. 

 www.denhelder.nl/warmtecoach 

Renteloze woonlening
Denkt u eraan uw huis te verduurzamen of levensloopgeschikt te maken? 
Bijvoorbeeld: uw woning energiezuiniger of gasloos maken, renovatie of 
onderhoud, klimaatadaptatie of uw woning geschikt maken om er langer te  
kunnen blijven wonen. Hiervoor kunt u geld lenen van de gemeente. Het minimum 
is € 2.500 het maximum € 50.000. Hierbij hoeft u in veel gevallen geen rente te 
betalen! Een krediettoetsing is onderdeel van de aanvraag. 

 www.denhelder.nl/woonlening 

Aftrek specifieke zorgkosten
Heeft u zorgkosten? Dan mag u sommige kosten aftrekken 
van de belasting. Denk aan kosten voor medicijnen of 
hulpmiddelen. U moet aan bepaalde voorwaarde voldoen 
om zorgkosten te mogen aftrekken. Alle voorwaarden en  
een overzicht van alle zorgkosten vindt u op:

	 https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/
belastingaangifte/content/overzicht-zorgkosten-2025

Gemeentepolis 
Heeft u een laag inkomen en betaalt u veel geld voor zorg? Dan kunt u zich 
goedkoper verzekeren via de gemeente. Dit is een basisverzekering en een 
aanvullende verzekering Pakket Compleet of Compact. 

Voor het pakket Compleet betaalt de gemeente € 35,00 per persoon aan Univé. 
Voor het pakket Compact betaalt de gemeente € 17,50 per persoon aan Univé.  
U krijgt dit geld niet op uw rekening. 

U kunt ook kiezen voor Univé Gemeentepakket Compleet inclusief € 0,00 eigen 
risico. U krijgt dan korting op uw eigen risico. Dit is voordelig als u al weet dat  
u het verplichte eigen risico volledig gaat betalen. 

 www.gezondverzekerd.nl

Mantelzorgcompliment 
Bent u mantelzorger? Daar is de gemeente Den Helder blij mee en wil u daar 
graag voor bedanken. Gemeente Den Helder bedankt mantelzorgers door het 
geven van een VVV-waardebon ter waarde van € 50,00. Staat u al ingeschreven 
bij het Mantelzorgcentrum? Dan ontvangt u automatisch bericht over hoe u de 
waardering wilt ontvangen. 

 www.mantelzorgcentrum.nl/aanmelden

Leger des Heils
Kledingwinkel ‘Het Visnet’ is te vinden op Vismarkt 8. 
Hier kunt u tegen een redelijke vergoeding mooie en 
nette tweedehands kleding kopen die aan het  
Leger des Heils gedoneerd zijn. 

 www.legerdesheils.nl/locaties/buurthuiskamers 

Vismarkt 8, 1781 TA  Den Helder
Telefoonnummer: 0223 61 32 08

Kringloopwinkels

Zolder van Den Helder
Burgemeester Ritmeesterweg 15, 1784 NV Den Helder 
Telefoonnummer: 0223 76 90 20

 www.zoldervandenhelder.nl 

Kringloop Mooier
Keizerstraat 43, 1781 GD  Den Helder
Telefoonnummer: 06 47 57 89 77

	 www.kringloopmooier.nl

Rataplan Den Helder
Nijverheidsweg 3a, 1785 AA  Den Helder
Telefoonnummer: 06 18 64 56 36

	 www.rataplan.nl 

Het Boelhuys - Drs. F. Bijlweg
Doctorandus F. Bijlweg 65, 1784 MC  Den Helder
Telefoonnummer: 06 21 15 21 71

	 www.hetboelhuys.nl 

Het Boelhuys - Spoorstraat
Spoorstraat 60, 1781 JH  Den Helder
Telefoonnummer: 06 21 15 21 71

	 www.hetboelhuys.nl 

In De Roos
Drooghe Bol 1009a, 1788 VA  Julianadorp
Telefoonnummer: 06 16 44 99 65

Kringloop Den Helder
Bedrijfsweg 8d, 1785 AK  Den Helder
Telefoonnummer: 06 22 30 98 00

Zorg

Kleding

De buurtgenoot die u helpt verduurzamen!

Warmtecoach
gemeente Den Helder

De buurtgenoot die u helpt verduurzamen!

Warmtecoach
gemeente Den Helder

De buurtgenoot die u helpt verduurzamen!
Warmtecoach

De buurtgenoot die u helpt verduurzamen!
Warmtecoach

Wilt u uw koopwoning  
verduurzamen, maar weet u niet 

waar u moet beginnen?

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/belastingaangifte/content/overzicht-zorgkosten-2025


Kindgebonden budget 
Kindgebonden budget is een bijdrage in de kosten voor 
uw kinderen tot 18 jaar. Die krijgt u naast de kinderbijslag. 
Hebt u al een toeslag? Dan krijgt u vanzelf kindgebonden 
budget, als u er recht op heeft. Krijgt u geen kind-
gebonden budget en denkt u er wel recht op te hebben? 
Ga dan naar de website:

	 www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-budget/
 

Kinderopvangtoeslag
Bent u als ouder of kind getroffen door de problemen met de kinderopvangtoeslag? 
Dan kunt u via de gemeente hulp krijgen. Die hulp is er voor u en uw gezin, op 
verschillende gebieden zoals: zorg, gezin, werk, financiën en wonen. Per ouder 
of kind kijkt de gemeente naar uw persoonlijke situatie en wat nodig is om een 
nieuwe start te maken. 

	 https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/
Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Ondersteuning_na_
problemen_met_de_kinderopvangtoeslag

Stichting Leergeld Den Helder
Stichting Leergeld Den Helder helpt kinderen uit gezinnen met geldzorgen. 
Het doel van deze stichting is dat alle kinderen mee kunnen doen, ondanks de 
financiële middelen vanuit huis. U kunt hulp aanvragen voor activiteiten op het 
gebied van school, sport en welzijn. Op de website vind u de lijst met wat ze nu 
aanbieden. Een aanvraag start door linksonder het scherm de link “start 
hier jouw aanvraag” te klikken. 

Stichting Leergeld | Den Helder, Schagen, Texel en Omstreken. 
Dagelijks bereikbaar tussen 09.00 en 17.00 uur. 
Telefoonnummer: 06 209 13 268 / 06 168 00 709.

	 https://www.leergelddenhelder.nl

Nationaal Fonds Kinderhulp
Kinderhulp helpt kinderen in de leeftijd van 0 tot 21 jaar die opgroeien in armoede 
en die niet bij een andere organisatie of de gemeente terecht kunnen. Zij helpen 
bijvoorbeeld door het vergoeden van uitjes of het vergoeden van een fiets. 
Ouders kunnen niet zelf een aanvraag doen. Iemand die deskundig betrokken 
is bij het gezin, kan dit wel. Dit is bijvoorbeeld een maatschappelijk werker, 
wijkteammedewerker of een schoolmedewerker. 

	 www.kinderhulp.nl 

Stichting Babyspullen
Stichting Babyspullen helpt ouders die lastig kunnen rondkomen met spullen  
voor hun kindje. Dit doen ze door het geven van pakketten. In deze pakketten zit 
alles wat een baby nodig heeft. Bijvoorbeeld kleding, een slaapzakje en luiers. 
Iemand die professioneel betrokken is bij het gezin kan een aanvraag doen 
(huisarts, verloskundige of een wijkteam).

	 www.stichtingbabyspullen.nl

Actie Pepernoot
Actie Pepernoot zorgt dat kinderen uit gezinnen met een laag inkomen ook 
Sinterklaas kunnen vieren. Een hulpverlener die betrokken is bij het gezin kan een 
aanvraag doen voor een kind. Ouders of verzorgers krijgen daarna een cadeaubon 
van € 25,00 om een cadeau uit te zoeken. 

	 www.kinderhulp.nl/actie-pepernoot

Stichting Jarige Job
Stichting Jarige Job geeft verjaardagboxen aan kinderen van 4 tot 18 jaar uit 
gezinnen met een laag inkomen. Een verjaardagbox zit vol met versiering, 
traktaties voor de klas en leraren, wat lekkers voor de visite en natuurlijk een  
mooi cadeau. De aanvraag kunt u vanaf drie maanden tot uiterlijk zes weken  
voor de verjaardag doen. 

	 www.stichtingjarigejob.nl

Stichting Kinderfeest
Stichting Kinderfeest organiseert voor kinderen uit gezinnen met een laag inkomen 
een gratis kinderfeestje. De kinderfeestjes worden buitenshuis georganiseerd.  
De ouders hoeven niks te organiseren. De organisatie van het feestje wordt 
volledig gedaan door stichting Kinderfeest. Een hulpverlener die betrokken is bij 
het gezin kan een aanvraag indienen. 

	 stichtingkinderfeest.nl 

Speelgoedbank Den Helder
Speelgoedbank Den Helder biedt speelgoed aan kinderen die in armoede leven, 
met als doel vreugde en creativiteit in hun leven te herstellen. De speelgoedbank 
ondersteunt gezinnen die verbonden zijn aan de Voedselbank en andere 
samenwerkings-partners. Vindt u het leuk om te doneren? Kijk dan op de website 
Speelgoedbank Den Helder of Facebookpagina.

Voorwaarden:
•	 Gezinnen moeten lid zijn van de speelgoedbank. Dit kan door een  

doorverwijzing van een van de samenwerkingspartners of door aangesloten  
te zijn bij de Voedselbank.

•	 De speelgoedbank helpt kinderen in de leeftijdscategorie van 0 tot en met 12 jaar.
•	 De speelgoedbank is elke woensdagmiddag geopend van 13.30 tot 15.30 uur.  

Tijdens deze uren kunnen ouders en kinderen speelgoed uitzoeken.

	 www.speelgoedbankdenhelder.nl

Gratis jeugdabonnement bibliotheek 
Kinderen tot 17 jaar kunnen gratis lid worden bij de bibliotheek.

	
www.kopgroepbibliotheken.nl 

Vergoeding voor sport 
Heeft u een laag inkomen? En heeft u kinderen van 4 tot en met 17 jaar oud? 
Dan kunt u soms de kosten voor een sport vergoed krijgen. Bijvoorbeeld de 
maandelijkse bijdrage of sportkleding. Dit wordt betaald uit het Jeugdsportfonds 
(JSF). Het bedrag wordt direct overgemaakt naar de sportvereniging. 

	
www.jeugdfondssportencultuur.nl/fondsen/den-helder-sport 

Vergoeding voor buitenschoolse activiteiten
Heeft u een laag inkomen? Heeft u kinderen tussen 4 en 18 jaar oud? Dan kunt u 
soms de kosten van buitenschoolse activiteiten vergoed krijgen. Bijvoorbeeld de 
kosten voor een schoolreisje, excursie of muziekles. Dit wordt dan betaald uit het 
Jeugd Onderwijs en Cultuurfonds (JOC). Het geld wordt betaald aan de instelling 
die de kosten maakt, bijvoorbeeld de school of muziekschool. 

	 www.jocdenhelder.nl/informatie/ 

Jongeren kind (0 tot en met 17 jaar)

https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Ondersteuning_na_problemen_met_de_kinderopvangtoeslag


Humanitas Get a Grip 
Vanaf uw 18e jaar krijgt u serieus te maken met geldzaken en 
bent u verantwoordelijk voor uw eigen financiën en 
administratie. Denk maar eens aan uw zorgverzekering, 
telefoonabonnement of studiefinanciering. Heeft u vragen 
over deze regelzaken of wilt u meer grip op uw geld? 
Een vrijwilliger kan u helpen om alles op een rijtje te krijgen. 

 www.humanitas.nl/afdeling/kop-van-noord-holland/formulieren/
aanmelden-deelnemer-of-vrijwilliger

Potjescheck 
Geldpotjes zijn regelingen en toeslagen die uw inkomen aanvullen. Vul een 
vragenlijst in op de website en kom erachter of u recht heeft op geldpotjes.
 

 www.geldfit.nl/jongeren

Jongerenpunt Den Helder
Bent u tussen de 16 en 27 jaar? Zit u met vragen waar u zelf het antwoord niet op 
heeft? Kunt u wel wat hulp gebruiken bij het vinden van een baan of opleiding? 
Misschien heeft u geen vaste plek om te wonen, zit u financieel in de knel en komt u er 
alleen niet uit. U kunt zonder afspraak binnenlopen voor een eerste adviesgesprek. 

Jongerenpunt Den Helder	
Willemsoord 52ab  -  maandag tot en met donderdag - 09.00 tot 16.30 uur.
Telefoonnummer: 0223 67 12 60 

 www.jpdh.nl

Jongerenwerk, MEE & de Wering
Jongerenwerk Den Helder is onderdeel van MEE & de Wering en houdt zich bezig 
met de jongeren in de stad. Ze zijn actief in Den Helder en Julianadorp op scholen, 
op straat, in buurthuizen, tienerhuiskamers en jongerencentra. Jongerenwerk 
focust zich op talent-ontwikkeling en geven jongeren een stem. Voor de agenda 
van jongerenwerk kunt u naar:

 www.jwdh.nl

18+ MEE & de Wering
Er verandert veel als u (of uw kind) 18 jaar wordt. U bent voor de wet volwassen, 
en u mag of moet zelf dingen regelen. Zoals geldzaken, verzekeringen, wonen, 
werken en school. Als ouder of verzorger kunt u uw kind al goed voorbereiden op 
zijn of haar volwassen leven. U kunt samen naar geldzaken kijken en bespreken 
wat er nog meer gaat veranderen. 

MEE & de Wering helpt u om dit samen voor te bereiden. Als jongere wilt u alles 
het liefst zelf regelen. De professionals van MEE & de Wering zijn hier goed in en 
zij kijken samen met u wat u nodig heeft. 

 www.meewering.nl/thema/18-wat-nu

Voedselbank Kop van Noord
De Voedselbank geeft wekelijks gratis voedselpakketten 
uit aan mensen met een laag inkomen. Dit is het bedrag 
wat u overhoudt na het betalen van uw huur, gas, water,
licht, verzekeringen, telefoonabonnement en de aflossing
van schulden als u die heeft. U kunt zich aanmelden als 
u per maand minder overhoudt dan de volgende bedragen: 
200 euro + 115 euro per persoon. 

1 persoon	 : 315 euro 
2 personen	: 430 euro 
3 personen	: 545 euro 
4 personen	: 660 euro

 www.voedselbankdenhelder.nl 

Vakantiebank
De Vakantiebank helpt mensen die geen geld hebben 
voor een vakantie om toch op vakantie te kunnen gaan. 
Ze bieden vakanties aan in Nederland en België. 
Om in aanmerking te komen moet u aan bepaalde 
voorwaarden voldoen. U heeft bijvoorbeeld weinig 
inkomen en u ging de afgelopen drie jaar niet op vakantie.

	 www.devakantiebank.nl

Actie Zomerpret
Actie Zomerpret zorgt ervoor dat kinderen uit gezinnen met een laag inkomen een 
leuke zomer hebben. Ze geven pakketten weg met leuke spullen en activiteiten. 
Bijvoorbeeld een bon voor de bioscoop, een dagje naar een pretpark of een lees- 
of doeboek. U kunt zomerpretpakketten krijgen voor kinderen vanaf 6 jaar en 
tieners tussen de 13 en 17 jaar. Een hulpverlener kan een aanvraag doen.

	 www.kinderhulp.nl/wat-wij-doen/actie-zomerpret 

Jongvolwassenen (16 tot en met 27 jaar) Boodschappen

Vakantie

www.humanitas.nl/afdeling/kop-van-noord-holland/formulieren/aanmelden-deelnemer-of-vrijwilliger


Kindgebonden budget
Kindgebonden budget is een bijdrage in de kosten voor uw 
kinderen tot 18 jaar. Die krijgt u naast de kinderbijslag. 
Heeft u al een toeslag? Dan krijgt u vanzelf kindgebonden 
budget, als u er recht op heeft. Krijgt u geen kind-
gebonden budget en denkt u er wel recht op te hebben? 
Dan kunt u het zelf aanvragen via:

	 https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-
budget/kindgebonden-budget 

Zorgtoeslag 
Een zorgverzekering is niet goedkoop. Daarom is er zorgtoeslag: een bijdrage van 
de overheid om de zorgverzekering betaalbaar te houden. Om recht op zorgtoeslag 
te hebben, moet u in ieder geval een Nederlandse zorgverzekering hebben en niet 
te veel verdienen. 

	 www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/zorgtoeslag/content/
kan-ik-zorgtoeslag-krijgen 

Huurtoeslag
Woont u in een huurhuis? Dan kunt u misschien huurtoeslag krijgen. Huurtoeslag 
is een bijdrage in de huurkosten. Hoe hoog de toeslag is, hangt bijvoorbeeld af van 
de huurprijs en uw inkomen. 

 www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/huurtoeslag/huurtoeslag
 

Heeft u weinig geld te besteden? De gemeente heeft 
verschillende regelingen die u kunnen ondersteunen. 
Mee kunnen doen in de samenleving is belangrijk. 
Met de meedoen regelingen kunt u meedoen aan 
sociale-culturele- en sportieve activiteiten. Daarnaast 
heeft de gemeente ook een aantal andere regelingen.

Individuele inkomenstoeslag
De individuele inkomenstoeslag is een vergoeding voor mensen met een langdurig 
laag inkomen die geen uitzicht hebben op een inkomensverbetering. U komt 
mogelijk in aanmerking voor de individuele inkomenstoeslag als u, op de voor u 
vast te stellen datum, aan alle voorwaarden voldoet. Wanneer u een partner heeft, 
moet ook uw partner aan deze voorwaarden voldoen. Voor meer informatie kijk op:

 	 https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/
	 Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Individuele_inkomenstoeslag_
	 aanvragen 

Studietoeslag 
Studiefinanciering is meestal niet genoeg om alle kosten te betalen. Veel studenten 
werken daarom naast hun studie. Maar studenten met een beperking kunnen 
vaak niet of nauwelijks bijverdienen. Voor hen is er de studietoeslag. De toeslag is 
verschillend voor elke leeftijd. 

Belangrijkste voorwaarden:
•	 U volgt een opleiding en krijgt studiefinanciering (WSF 2000) of een 

tegemoetkoming in de studiekosten (WTOS);

•	 Door een beperking kunt u langdurig niet werken naast uw studie;

•	 U heeft geen recht op een Wajong-uitkering.

U kunt de toeslag aanvragen door een formulier in te vullen en de benodigde 
documenten mee te sturen, zoals een kopie van uw identiteitsbewijs, 
toekenningsbeschikking van DUO, inschrijfbewijs van uw opleiding en een 
deskundigenverklaring. Scan de QR-code hiernaast om de actuele nettobedragen 
per maand te zien.

	 https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/
	 Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Studietoeslag_voor_studenten
	 _met_beperking

Vergoeding voor buitenschoolse activiteiten
Heeft u een laag inkomen? Heeft u kinderen tussen 4 en 18 jaar oud? Dan kunt u 
soms de kosten van buitenschoolse activiteiten vergoed krijgen. Bijvoorbeeld de 
kosten voor een schoolreisje, excursie of muziekles. Dit wordt dan betaald uit het 
Jeugd Onderwijs en Cultuurfonds (JOC). Het geld wordt betaald aan de instelling 
die de kosten maakt, bijvoorbeeld de school of muziekschool. 

 www.jocdenhelder.nl/informatie/

Landelijke regelingen Gemeentelijke regelingen

Adres Stadhuis
Willemsoord 66
1781 AS  Den Helder
Telefoon: 14 0223 

Openingstijden balies
maandag: 8:30 tot 19:30 uur (op afspraak)
dinsdag tot en met vrijdag 8:30 tot 17:00 uur (op afspraak)
zaterdag en zondag gesloten

Sociaal Domein
Voor vragen over het wijksteunpunt, team Zorg of team Participatie, 
maak eerst een afspraak. Maandag tot en met donderdag: 8:30 tot 17:00 
uur (op afspraak) zaterdag en zondag gesloten

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-budget/
www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/zorgtoeslag/content/kan-ik-zorgtoeslag-krijgen
https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Individuele_inkomenstoeslag_aanvragen
https://www.denhelder.nl/Onderwerpen/Geld_werk_en_uitkering/Vergoedingen_voor_lage_inkomens/Studietoeslag_voor_studenten_met_beperking

