
 

 
Bevolking Den Helder naar leeftijd, burgerlijke staat en geslacht (1-1-2010) 

Burgerlijke staat Geslacht Totaal 

Leeftijd 
in 
jaren 

Weduwstaat/ 
achtergebleven 
geregistreerd 

partner 

Gescheiden/ 
gescheiden 

geregistreerd 
partnerschap 

Gehuwd/ 
geregistreerd 
partnerschap 

Ongehuwd/ 
geen 

geregistreerd 
partnerschap 

Man Vrouw Totaal 

 0 -  4 0 0 0 2.765 1.423 1.342 2.765 

 5 -  9 0 0 0 3.066 1.552 1.514 3.066 

10 - 14 0 0 0 3.180 1.654 1.526 3.180 

15 - 19 0 0 3 3.556 1.830 1.729 3.559 

20 - 24 0 13 201 3.133 1.741 1.606 3.347 

25 - 29 2 60 823 2.417 1.671 1.631 3.302 

30 - 34 5 168 1.317 1.670 1.632 1.528 3.160 

35 - 39 4 446 2.001 1.412 1.977 1.886 3.863 

40 - 44 22 688 2.569 1.074 2.139 2.214 4.353 

45 - 49 58 849 2.920 822 2.365 2.284 4.649 

50 - 54 84 759 2.957 624 2.169 2.255 4.424 

55 - 59 142 669 2.955 345 2.114 1.997 4.111 

60 - 64 293 618 3.060 257 2.100 2.128 4.228 

65 - 69 341 388 2.160 124 1.495 1.518 3.013 

70 - 74 444 254 1.544 86 1.097 1.231 2.328 

75 - 79 630 158 979 56 767 1.056 1.823 

80 - 84 566 81 540 34 499 722 1.221 

85 - 89 479 37 173 18 205 502 707 

90 - 94 182 14 31 6 60 173 233 

   > 94 63 3 1 0 12 55 67 

Totaal 3.315 5.205 24.234 24.645 28.502 28.897 57.399 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 
 

 



 

Den Helder is verdeeld in acht wijken die op hun beurt weer zijn onderverdeeld in 64 buurten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Wijkindeling gemeente Den Helder 
 

1. Stad Binnen de Linie Oost 
2. Stad Binnen de Linie West 
3. Nieuw Den Helder West 
4. Nieuw Den Helder Oost  
5. De Schooten  
6. Koegras  
7. Duinzoom  
8. Julianadorp 

 
 
 

NB: Op 1 januari 2010 is een aantal postcodes in Den Helder gewijzigd en zijn Huisduinen en Julianadorp 
woonkernen geworden (naast de woonkern Den Helder). Deze wijzigingen zijn in dit overzicht nog niet 
verwerkt omdat deze cijfers zijn gebaseerd op de CBS wijk- en buurtindeling. Deze CBS-indeling is op dit 
moment nog niet aangepast aan de nieuwe situatie. 
 

 
Bevolking per wijk naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijd Geslacht 

Wijk  0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 
Totaal 

Stad Binnen de Linie Oost 1.818 5.939 1.337 4.664 4.430 9.094 

Stad Binnen de Linie West 2.478 7.072 1.535 5.530 5.555 11.085 

Nieuw Den Helder West 688 2.160 762 1.709 1.901 3.610 

Nieuw Den Helder Oost 2.126 5.580 1.489 4.541 4.654 9.195 

De Schooten 1.679 5.066 2.680 4.491 4.934 9.425 

Het Koegras 217 543 343 533 570 1.103 

Duinzoom 85 315 84 244 240 484 

Julianadorp 3.479 8.762 1.162 6.790 6.613 13.403 

Totaal 12.570 35.437 9.392 28.502 28.897 57.399 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 
 

 
 



 

 
Meest voorkomende geboortelanden per wijk (1-1-2010) 

Geboorteland 
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Nederland 8.228 9.957 3.282 7.715 8.683 1.062 414 12.483 51.824 

Nederlandse Antillen 116 100 56 303 58 1 1 134 769 

Nederlands Indie 74 86 49 145 209 15 9 85 672 

Suriname 44 56 26 138 48 2 0 56 370 

Grootbrittannie 41 41 16 26 32 4 19 55 234 

Duitsland 26 37 9 38 31 3 13 58 215 

Indonesie 28 37 15 33 26 2 1 66 208 

Ceylon 15 17 7 101 27 0 0 15 182 

Irak 15 92 7 39 14 0 0 4 171 

Polen 58 27 10 19 9 1 3 28 155 

Sovjetunie 19 47 0 29 9 1 1 23 129 

China 31 17 6 29 10 0 0 24 117 

Turkije 10 32 7 44 7 1 0 11 112 

Bondsrepubliek Duitsland 21 21 6 17 8 2 2 32 109 

Afganistan 8 42 7 26 21 0 0 4 108 

Sri Lanka 4 19 1 52 16 0 0 8 100 

Colombia 12 28 2 26 10 0 1 21 100 

Joegoslavie 10 27 5 23 22 1 0 2 90 

Somalia 5 53 8 21 2 0 0 1 90 

Marokko 18 10 5 32 10 0 0 10 85 

Belgie 13 8 5 15 14 1 0 17 73 

Brazilie 23 7 2 13 7 3 6 11 72 

Iran 13 14 1 17 13 0 0 7 65 

Thailand 25 12 2 12 6 0 0 6 63 

Filipijnen 20 17 1 9 6 0 0 6 59 

Chili 8 6 2 26 3 0 0 13 58 

Zuidafrika 5 26 1 6 3 0 0 10 51 

Overig 204 249 72 241 121 4 14 213 1.118 

Totaal 9.094 11.085 3.610 9.195 9.425 1.103 484 13.403 57.399 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 



 

Meest voorkomende nationaliteiten per wijk (1-1-2010)1 

Nationaliteit 
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Nederlandse 8.741 10.507 3.534 8.874 9.293 1.092 440 13.203 55.684 

Burger van de 
Bondsrepubliek Duitsland 54 60 17 50 32 3 14 72 302 

Brits burger 51 49 19 27 37 5 19 63 270 

Turkse 18 56 15 96 15 4 0 23 227 

Poolse 58 32 11 18 11 2 3 39 174 

Marokkaanse 29 18 11 52 20 0 0 21 151 

Brits onderdaan 32 30 3 24 24 2 1 34 150 

Colombiaanse 14 30 2 25 10 0 1 29 111 

Belgische 12 11 2 16 16 4 0 19 80 

Italiaanse 12 14 15 11 9 0 0 19 80 

Srilankaanse 6 4 1 49 14 1 0 5 80 

Braziliaanse 24 8 2 13 6 3 6 13 75 

Franse 11 13 7 5 8 0 1 28 73 

Egyptische 15 11 4 27 5 0 0 11 73 

Surinaamse 8 16 3 16 6 0 0 13 62 

Amerikaans burger 12 6 6 8 5 0 4 18 59 

Spaanse 9 18 3 7 5 0 0 14 56 

Canadese 6 15 6 9 10 1 0 9 56 

Chinese 16 14 2 10 3 0 0 11 56 

Thaise 25 6 2 9 4 1 0 6 53 

Filipijnse 18 15 1 9 4 0 0 5 52 

Afgaanse 2 6 3 21 18 0 0 1 51 

Overig 187 204 59 233 128 5 9 204 1.029 

Totaal 9.360 11.143 3.728 9.609 9.683 1.123 498 13.860 59.004 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 
 

                                                      
1 Hierbij is gekeken naar de 1e, 2e en 3e nationaliteit samen. Omdat sommige inwoners meerdere 
nationaliteiten hebben is het totaal aantal nationaliteiten ook hoger dan het totaal aantal personen. 
Er komen in totaal 112 verschillende nationaliteiten voor in Den Helder.  
 
 



 

Gezinsverhouding per wijk (1-1-2010) 

Gezinsverhouding  
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Hoofd gezin (man/vrouw) 804 1.033 472 891 1.560 154 79 1.342 6.335 

Hoofd gezin (man/vrouw/kind) 735 973 227 774 701 101 42 1.591 5.144 

Ouder met kind(eren) 516 702 256 613 483 30 15 641 3.256 

Echtgenote binnen gezin 1.539 2.006 699 1.665 2.261 255 121 2.933 11.479 

Kind 2.075 2.815 800 2.469 2.036 259 104 3.967 14.525 

Alleenstaande 3.275 3.410 1.122 2.693 2.260 300 113 2.733 15.906 

Hoofd partnerrelatie 134 134 28 82 118 4 8 168 676 

Hoofd huwelijk gelijk geslacht 16 12 6 8 6 0 2 28 78 

Totaal 9.094 11.085 3.610 9.195 9.425 1.103 484 13.403 57.399 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 
 
Toelichting: 
1. Hoofd gezin = man en vrouw samen zonder kind (man wordt als gezinshoofd gezien) 
2. Hoofd gezin (man/vrouw/kind) = man en vrouw samen met kind(eren), man is gezinshoofd 
3. Ouder met kind(eren) = hoofd eenoudergezin 
4. Echtgenote binnen gezin = echtgenote van de gezinshoofden in categorie 1 en 2 
5. Kind = kind binnen gezin 
6. Alleenstaande 
7. Hoofd partnerrelatie 
8. Hoofd huwelijk gelijk geslacht 
 
NB: twee mensen die ongehuwd samenwonen worden in de GBA gezien als twee alleenstaanden. 



 

Stad Binnen de Linie Oost 
 
Bevolking in Stad Binnen de Linie Oost naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijdsgroep Geslacht 
Buurtnummer/buurtnaam 

 0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 
Totaal 

10. Marinehaven 9 20 0 26 3 29 

11. Oostsloot 235 847 114 633 563 1.196 

12. Centrum 138 631 393 538 624 1.162 

13. Willemsoord 30 238 54 168 154 322 

14. Sluisdijk 209 654 127 484 506 990 

15. Visbuurt 560 1.831 225 1.426 1.190 2.616 

16. Grachtengordel 129 469 123 406 315 721 

17. Havenbuurt 3 9 3 6 9 15 

18. Vogelbuurt 483 1.200 298 945 1.036 1.981 

19. Mijnendienst 22 40 0 32 30 62 

Totaal 1.818 5.939 1.337 4.664 4.430 9.094 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 

Buurtindeling Stad Binnen de Linie Oost 
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Bevolkingsontwikkeling Stad Binnen de Linie Oost vanaf 1990 
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Stad Binnen de Linie West 
 
Bevolking in Stad Binnen de Linie West naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijdsgroep Geslacht  Buurtnummer/buurtnaam 
   0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 

Totaal 

20. Oud Den Helder 474 1.588 356 1.223 1.195 2.418 

21. Van Galenbuurt 434 1.506 190 1.119 1.011 2.130 

22. Indische Buurt-noord 258 591 162 506 505 1.011 

23. Indische Buurt-zuid 228 530 340 472 626 1.098 

24. Geleerdenbuurt 348 894 247 725 764 1.489 

25. Tuindorp-west 444 1.155 174 866 907 1.773 

26. Tuindorp-oost 229 566 60 404 451 855 

27. Fort Erfprins 0 0 0 0 0 0 

28. Fort Dirksz Admiraal 63 242 6 215 96 311 

Totaal 2.478 7.072 1.535 5.530 5.555 11.085 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 

Buurtindeling Stad Binnen de Linie West 

 
 
Bevolkingsontwikkeling Stad Binnen de Linie West vanaf 1990 
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Nieuw Den Helder West 
 
Bevolking in Nieuw Den Helder West naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijdsgroep Geslacht  Buurtnummer/buurtnaam 
   0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 

Totaal 

30. Huisduinen 90 293 117 233 267 500 

31. Liniebuurt 21 55 22 47 51 98 

32. Jeruzalem 277 677 147 521 580 1.101 

33. Duinbuurt 297 1.131 476 905 999 1.904 

34. Donkere Duinen 3 4 0 3 4 7 

Totaal 688 2.160 762 1.709 1.901 3.610 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 
 

Buurtindeling Nieuw Den Helder West 

 
 
 
Bevolkingsontwikkeling Nieuw Den Helder West vanaf 1990 
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Nieuw Den Helder Oost 
 
Bevolking Nieuw Den Helder Oost naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijdsgroep Geslacht  Buurtnummer/buurtnaam 
  0 - 19 20 - 64 > 64 Man Vrouw 

Totaal 

40. Nieuwlandbuurt 122 356 195 326 347 673 

41. Golfstroombuurt 148 425 57 297 333 630 

42. Grote Rivierenbuurt 278 830 224 674 658 1.332 

43. Kleine Rivierenbuurt 93 267 42 210 192 402 

44. Deltabuurt 135 350 180 320 345 665 

45. Falga 139 387 80 297 309 606 

46. Zuiderzeebuurt 202 472 94 383 385 768 

47. Schepenbuurt 388 901 323 757 855 1.612 

48. Nieuw Den Helder-zuidoost. 591 1.434 147 1.122 1.050 2.172 

49. Dirksz Admiraal 30 158 147 155 180 335 

Totaal 2.126 5.580 1.489 4.541 4.654 9.195 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 

Buurtindeling Nieuw Den Helder Oost 
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Bevolkingsontwikkeling Nieuw Den Helder Oost vanaf 1990 
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De Schooten 
 
Bevolking De Schooten naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijdsgroep Geslacht  Buurtnummer/buurtnaam 
   0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 

Totaal 

50. Westoever 4 7 4 9 6 15 

51. Marina 267 1.015 134 758 658 1.416 

52. Schout en Schepenenbuurt 261 777 265 617 686 1.303 

53. Walvisvaardersbuurt 176 431 344 424 527 951 

54. Zeeloodsenbuurt 248 692 430 622 748 1.370 

55. Boerderijbuurt 157 591 415 554 609 1.163 

56. De Schooten-centrum 55 250 550 332 523 855 

57. Landmetersbuurt 258 634 273 578 587 1.165 

58. Waterkeringsbuurt 88 287 151 252 274 526 

59. Guldemond 165 382 114 345 316 661 

Totaal 1.679 5.066 2.680 4.491 4.934 9.425 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 

Buurtindeling De Schooten 
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Bevolkingsontwikkeling De Schooten vanaf 1990 
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Bevolking Koegras naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 
Leeftijdsgroep Geslacht  Buurtnummer/buurtnaam 

   0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 
Totaal 

60. Julianadorp-oost 83 312 296 312 379 691 

61. Oostoever 7 12 2 14 7 21 

62. Friesebuurt 30 73 17 65 55 120 

63. Kooypunt 17 31 7 28 27 55 

64. Koegras-noord 45 68 16 72 57 129 

65. Blauwe Keet 19 22 2 21 22 43 

66. Koegras-zuid 16 23 3 19 23 42 

67. De Kooy 0 2 0 2 0 2 

Koegras totaal 217 543 343 533 570 1.103 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 

Buurtindeling Koegras en Duinzoom 
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Bevolkingsontwikkeling Koegras vanaf 1990 
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Bevolking Duinzoom naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijdsgroep Geslacht 
 Buurtnummer/buurtnaam 

 0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 
Totaal 

70. Mariendal 20 24 1 21 24 45 

71. De Zandloper 29 134 45 114 94 208 

72. Ooghduyne 36 157 38 109 122 231 

Duinzoom totaal 85 315 84 244 240 484 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 
 

Buurtindeling Koegras en Duinzoom 
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Bevolkingsontwikkeling Duinzoom vanaf 1990 
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Julianadorp 
 
Bevolking Julianadorp naar leeftijd en geslacht (1-1-2010) 

Leeftijdsgroep Geslacht  Buurtnummer/buurtnaam 
   0 - 19 20 - 64    > 64 Man Vrouw 

Totaal 

80. Julianadorp-west 132 365 133 315 315 630 

81. Middelzand 482 1.226 153 912 949 1.861 

82. Vogelzand 214 677 203 546 548 1.094 

83. Doorzwin 622 1.439 121 1.089 1.093 2.182 

84. Kruiszwin 854 1.870 108 1.453 1.379 2.832 

85. Wierbalg 398 1.028 122 791 757 1.548 

86. Malzwin 329 632 32 505 488 993 

87. Boterzwin 259 716 224 575 624 1.199 

88. Zwanenbalg 149 368 32 289 260 549 

89. Noorderhaven 40 441 34 315 200 515 

Totaal 3.479 8.762 1.162 6.790 6.613 13.403 

Bron: Gemeente Den Helder, Onderzoek & Statistiek 
 

Buurtindeling Julianadorp 
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Bevolkingsontwikkeling Julianadorp vanaf 1990 
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